THIEN THAI TRI GIA DAI SU
THIEN MON KHAU QUYET

Pai su day : Nguoi tu phdp An Ban Thu Y (tham thién quan hoi thd) phai
biét hoi tho rat hé trong giita than va tam. Vi nhu ltra chay cy lén khoi, nhin lan
khoi trong hay duc ngudi ta biét cay kho hay uét. DO xét hoi thd tho hay té 1a
chiéc guong soi chanh hodc ti. Xét rd hoi thd, 13 trong may tim bo kiém bén, 13
dung sao do sau can, nhién hau chiéc dao thuyén méi dén ctru vét.

Than an ¥ chanh twa ho dau trong dén sang, thé nén ngudi mudn tha ¥ trude
phai an than. An than 1 giit yén than phong, khong cho cic phong sy chdng
nghich nhau. Sao goi la phong sy ? Trong than c6: hanh phong, hoanh khoi phong,
chu tiét phong, bach mach phong, can phong, luc phong, cot gian phong, yéu
phong, tich phong, thuong phong, ha phong. Cac thir phong a ay, moi thir ¢6 vi tri
riéng khong thé xam loan nhau, néu loan it sanh gidc, to thi dién cudng bo bé tu
tap, nho thi hu that 1an nhau; hu thi sanh ngira, that thi sanh dau. Than dau ngira
dau ranh hé niém, trong dong dién cudng con gl phai noi. Pham khi dong, tinh, thi
vi trude phai khoi tuong, tuong dugc hién tién nhién hau méi thuc ‘hanh. Néu
khong nhu vay, tho té chéng nhau, méi cii nghlch nhau, nhu lam 1& cam gian thi
biét bao gio hét gian. Pay lugce néu ra mot viée, cac viée khac so d6 ma biét. Gia
str khi sip ngdi, trude khoi tuong : "Ta s& dén cho kia ng01 chd kia cach chd nay
do bao nhiéu budc". Tuy khi vira xep chan ngoi xubng lién phong hoi tho ra,
budng xudi than thé, try phong vira dén, hanh phong lan di. Ngoai ra, cic oai nghi
khac ciing nhu thé. Tuéng nhu vay goi 1a an than.

Co bai k¢ :

Tién dimng c6 thu tu,

Tho té khong trai nhau.
Vi nhu khéo tap ngua,
Tuy y mudn ding di.
Thuong can than nhu thé,
Than tAm an nhap thién.

Di, duing, ngdi, nim phai thudng hé niém. Néu nim nhiéu thi hén tram.
bung nhiéu thi mét nhoc. Di nhiéu thi loan dong khé nhat tam. Ngéi khong bi cac
18i trén, vi vay nén ngdi nhiéu.

Hanh gia nén ¢ chd yén tinh, ngdi kiét gia néu nguoi nir ngdi ban gia _
than ngay thang binh than. Than thé giir tw nhién, tay chan dé thong tha, sap dit
cac mac xuong kém nhau, khong dya, khong cong, noi rong o ao va day lung.
Néu biét khong an lién dong nhé nhe cho nd an, c6t khién than thé diéu hoa thich
hop. Nhe nhang 1y tay trai dé trén ban tay mit, khién ngén tro tay trai giao dau
ngén ci tay mat, dau ngon gitta va ap ut dudi vira chi ban tay. Tir tir ha miéng tho
hoi dai bon nam luot, ham ring hoi hg, ém 4i cudn ludi 1én. Ké nhin nhu thuong
cham rdi nhim mit, khong nén nhiam gap, nham gip trong con mat s& dong nudc
mat va cay.



Nhu bai ké:
Ba thoi : nhap, try, Xuét,
Nhu kiép : thanh, try, hoai.
Mubn mau la khong thong,
Nguoi khong biét chimg muc.
Hoi thd ¢6 bdn tha phai chon lya:

1. Phong 2. Khi

3. Xuyén 4. Tuc.

Hoi tho ¢o tiéng goi 1a Phong. Hoi tho ngan tré goi 1a Khi. Hoi thé ra vao
khong hét goi 1a Xuyén. Hoi thé khong co tiéng, khong ngin tré, ra vao déu hét,
nhe nhang nhu con nhu mat 1a Téc. Thi Xuyén thi nhoc nhan. Tha Khi thi ngin
tré. Thu Phong thi tdn loan. Thu Tuc thi an dinh.

On Su ca nha déu hé niém tai ran cua minh. Chf) chinh gitra rin nhu canh
hoa ddu, m¢ y xem ky tudng ay, nhién hau nham mat, ngam miéng, ho rang, cubn
ludi 1én 6 ga, dleu hoa hoi thd, nhat tim quan ky tudng ay. Néu quan tuong khong
thdy tudng cudn ran, lai mé y xem that k¥, roi thuc hanh nhu trude.

- Tai sao tudng cubn ran?

- Hoi thd xuét phat tur cudn ran ra, vao dén rin diét. Ran 1a chd xuét phat va
tiéu diét cia hoi tho. Vi dé biét 18 vo thuong nén quan tudng rin. Ran 1a coi ngudn
ctia rudt. T ngudn phang lan 1én ty nhién thay bat tinh. Néu thay bat tinh thi dut
tham duc. Trong T{ niém xi, né thudc vé Than niém xir. Trong Luc diéu moén, nd
thugc Chi mon. Than thirc lac méi thac sanh cing tinh huyet tu hop tai rin. Boi
thé, nguoi séng 14 do ran gin gitr. Néu hanh gia thay cudn rin 1d rang, ty nhién
sanh nham chan thoat khéi moi sy rang budc. Kinh noi: "Tuy chd dén hé tam quan
sat k§". Chd dén tirc 1a run, chd gbe cua hoi tho ra vao vay.

- Khi hé niém, hodc dau nhu kim chich, hodc gap nhu day 16i, hoic ngua
nhu trung cin, hodc lanh nhu nuéce doi, hodc néng nhu Itra ho, céc xic cham nhu
thé rdi tinh than sang su6t yén ling.

- Ay 1a dién quang dinh. Trong khi nay c6 v lugng viée tuong to, hanh gia
lac do tat ca dung dam trude, chi nd lyc nhat tAm tu nhién moi viéc déu qua. Néu
khong tinh tn thi phai thdi doa.

- Tai sao khi s6 tire chot quén s6 chi nh¢ hoi tho ?

- Tam co phan té, gan nhat tim nén quén sb. Tién 1én s& thay hoi tho 1a mot
s6, mot canh, néu con thay hai 1a tho.

- Tai sao khong biét hoi thd, chi biét canh.

- Hanh gia da trir duoc quan tho, hoi thé dan dan té nén khong thay.

- C6 nguoi n6i: Tat ca 16 chan 1ong déu ho, hoi thé theo d6 ra nén khong
thdy.

Dai su day : Tai hoi tho té nén khong théy.

O day noi hoi thd theo 16 chan 16ng ra, d3 ra 16 chan 16ng tai sao khong ra ¢
mili 2 Noi té khong thay 13 cin ctr sy hé niém. N6i ra 16 chan 16ng 1a cin ct su
thong sudt.



C6 ngudi bao : Hoi thé dimng khong chuyén, tim nhan chot sang chéi nhu
dién quang nghi 13 dién quang dinh.

Tap gia noi : Néu chi khong thiy hoi thd 13 vi hoi tho té. Chot nhién mit
sang, ngudi hay noi dén day phai yén lang, tam tur day vé trude c6 chit it tién loi
va than c¢6 xtc cham, nhiéu nguoi cho 1a Thién Hy Lac.

Dai su day: Day 1a tam thép thién tuong ung, khong phai la Thuong gidi,
qua giai doan ndy s& vao Thién canh. Nhung con phai dam trén bang, 101 xuong
vuc sau mdi qua duge. Xac cham tu biét khong nén noi. Céac thay déu 1ay do ma
nghiém hu that. Néu biét ma noi, e dong vong tudng trd lai hai minh.

Néu chot thdy hoi thé trd lai, khoi dém mot,... nhu trude. Néu ngdi 1au, khi
mudn xuét dinh hoi thd hién trd lai, lién theo mudi hoi va dém qua muoi hoi; ké
nhe nhe dong hai tay, hai chan, dong toan than nhu phep xoa bop, roi mé mat tir tir,
sau moi ding ddy. Trong khoang thoi gian nay do hing dém hoi thé nén chi con
biét phudng phat ma thoi, khong phai chuyén can nhu trude. Cach nhap, try, xuit
nhu bai k¢ trudc da day.

Nguoi toa thién hoi cac thit bénh, Pai su day: Chi budc tam tai mot canh
khong cho duyén canh khac thi bénh tu lanh. Dyung cong nhu thé xa lim 13 ba ngay
khong c6 bénh nao ma chang lanh.

- Tam loan day khoi ngang thi sao?

- Nhiép niém c6 thé lanh.

- Bénh do tir dai tdng, gidm lam sao lanh duoc?

- Do tdm ddng chuyén phat ra gio, v.v... dimg ding 1y cling nhu vy.

Dai su day : That tam hé¢ that canh, that duyén lan luot sanh that, su that
dap ddi cho nhau tir nhién vao that Iy.

- Chimg thién dinh lién dugc nhap 1y lai c6 dia vi khong?

- Nguoi 11 can tam dinh lién duoc nhap 1y khong c6 dia vi. Nguoi don can
phai trai qua Ctru thir d¢ dinh, dinh hét méi hoi 1y.

- Ngoai dao tu thién dinh dén Phi tuéng sao khong hoi 1y ?

- Ngoai dao tu dinh déu ket tai tAm chép ngd, tam lam chudng ngai nén
khong héi ly.

Pham khi dau, do loan phong khéi ciing bén ngoai ddu tranh. Thé nao cing
bén ngoai du tranh ? - Nghia 13 tAm vira di lién kéo 16i lai. Nhu day dira bé di, dé
mic n6 di, khong duogc 16i kéo. Ngudi mudn mau duge can phai dé dit.

Cép, tai giao phong khoi. Do hanh gia chuyén tam thai qua, phong thé phan
tan khong hét gay nén. Néu thai qua hay bat cap 16i van 1a mot.

Ngura, do hanh gia khi hoi thé sanh cho 1a diét, khi hoi thé di¢t cho 1a sanh,
¥ cung hoi tho trai nhau. Cho nén néi:" Khong biét rd rang k¥ ludng, giic tir trong
sanh ra".

Lanh, do hanh gid khong léy vi lam chd niém xir nén thuy dai ting.

Noéng, do hanh gia thuong hy vong nén hoa dai tang.

Dai su day : Ngudi mudn tu hanh can phai c6 phan, néu ngudi khong co
phan khong thé tu duogc. Thé nao 1a phan ? Nghia 13 tir tim :

1. Tam kién tin, tin sdu 101 thay day.



2. Tam tho dung, tho dung 101 thﬁy dé tu tap.

3. Tam tin can, thuong tyr cb gang tu tap.

4. Tam phuong tién, vi té hoi chuyén.

Mach trong than nhu tram song chay Ve blen Qua tim nhu cau moc vao
dau con vat, bon mleng hop lai thanh mot, mdi mleng c6 muoi sgi mach chung
rang rit, cho nén dau qua tim c6 40 soi mach. Dudi mdi mach chay thiang xudng
rin goi 1a Uu da na phong. Uu da na dich 1a Trung. Vi thé goi mach nay 1 Trung
mach. Hanh gia khéo vi té hoi chuyén cac mach méu cho dugc luu thong.

Trong lac toa thién bén ngoai co cac tho bién hinh: hodc cha me, su tang,
vua chuia, my nit; hodc hinh tugng su tur, cop, soi, v.v... d6 1a ma qui. Hanh gia
phai dung tim gia twong minh cam dao kim cang, vira tuong nhu thé, chung lién
théi lui.

Pham bénh c6 nhiéu thi :

1- Than bénh

2- Qui lam bénh

3- Ma lam bénh

4- Hoi tho khong diéu hoa sanh bénh
5- Nghiép chudng hanh bénh

1. Than bénh :

Khi toa thién hozc dwa vach, hodc ¢ 4o chat sanh bénh. Dai chung chua xa
thién ma minh da nam, tam luoi bleng nay la tién loi cua ma, chung nhap than lam
bénh, khlen ngudi & sau xuong song dau nhirc, Ay 1a ch bénh, rat kho tri. Hanh
gia phai can than. Cach tri, dung hoi tho hit v6 tir trén dau thang Xuong xuong
sdng xuyén qua cic mic xuong rot xudng, phai khéo dung tim méi cé thé lanh.

2. Qui lam bénh :

C6 nguoi khi toa thién tm nghi bao nhi€u viéc: hodc mong biét duoc cai gi,
hodc mudn biét duoc viéc kiét, hung cua ngudi. Nhon dé bon qui Pau € la dén
nhép trong than nguoi éy, bién hién cac thu: hodc théy viée kiét, hung, hodc biét
trong than nguoi khac, hodc biét mot nha, mot lang, mot chg, mdt chau, mot quan,
va trong mot nudc nhimg viée klet hung, thién, ac... hodc tuwong to thanh nhan ma
that khong phai thanh. Tat ca tht 4 ay déu do qui 1am ra khong nén chip trudc. Néu
khong sém tri, lau ngay cé thé hai dén ngudi.

3. Ma lam bénh :

C6 nguoi khi toa thién tAm nghi viéc loi dudng, nhon d6 bon ma hién ra cac
thir y phuc, an ubng, bay bau, tap vat dé cung duong. Phai biét 6 1a ma. Néu biét
can lo tri gap, khong sém tri, nd nhap tdm thanh bénh rat kho tri.

4. Hoi thé khong diéu hoa sanh bénh :

C6 nguoi khi toa thién khong hiéu cach diéu hoa hoi thd thanh bénh, khién
than thé kho héo om gay. Ngudi ndy khong c6 16i nén dé tri. Phép tri, dung hoi thé
khdp day tri. Chinh 1a van dung hoi thé luu thong khip nguoi nén goi 1a hoi tho
khap day. Dung cong, dung tdm ngung hoi tho r61 cham réi hit hoi vo tur dau chay
khip tt chi déu ddy ddy. Boi ngudi khong biét van dung hoi tho khién gan mach
kho khan, than nguoi khong tuoi nhuan, day dung hai thtr hoi thd (khip,day) diéu



khién tir trén chay xudng dudi, khién hoi thd khap than nén goi 14 hoi thd khap,
hoi the day. Hoi tho ddy khip nén than thé duoc binh phuc, sau s& dung chi tuc.
Thé nao 1a Chi t&c ? _ Binh tAm truc try khong dong 1a Chi tirc.

5. Nghiép chwéng lam bénh :

Toan than thung phu da vang map bung, nguoi nay chudng nang kho tri,
phai chuyén can Sam héi. Phép tri, dung Tiéu tic va Triéu tic tri. Thé nao 1a Tiéu,
Triéu ? Hai hoi thé nay khong phai dem tir ngoai vao trong than, ma phai van
dung tam tirc khéi tuéng Tiéu (kho), Tridu (néng). Van dung hai thir hoi thé nay
lwu thong tir dau dén chan va luu lai & t chi, luu thong khap than khién bénh
thung phu tiéu xop. Sau khi xop, lai dung tam tirc binh tam truc try, hoi thd dugce
binh phuc, cin siéng ning Sam héi. Lai co ngudi tir chi té liét khong thé cir dong,
hai tay hai chan nhu mudn rét, hodc xudi mot canh tay. Cach tri, dung hoi thd
khap than va luu lai t chi lau ngdy ty lanh.

Néu bi bénh miéng giut méo bén ta thi cha hoi théd qua bén ta, néu méo bén
hitu thi cha hoi thé qua bén hiru. Néu méo mot goc bén ta, bén hiru ciing nhu thé.

Néu ¢ cac bénh cii, hodc nong, lanh, ... dung hoi tho xuéng chan khién
bénh tiéu diét. Trong than rat té nhi, cac bénh déu dung hoi thé tri hét. Nhu bénh
lanh dung hoi thé nong tri, bénh nong dung hoi thd lanh tri. Phap dbi tri mdi bénh
nén dung hai thir hoi thé nay ma tri.

Lai khi tu hanh dung hoi thé, néu nghe chan nhe dau ning, d6 1a tim cao
man va vong tudong, phai dit tdim cao man, dat vong tudng va dem tam Xuéng.
Néu nghe chan ning dau nhe nén khoi tam thuong x6t chiing sanh.

Néu khi di nén dung tdm khéng cao khong thap, khién hoi thd diéu hoa.
Diéu khién hoi thd khip ca than tim, lién dugc nhap Thong minh quan, co thé
quén tdm tdnh Tam mudi va than tuéng tam mudi. Tam, tudng 1a cin ban cua sy tu
tap. Kinh noi: " Biét tim thau sudt c6i ngudn khong phai 12 hu gia".

Phép tri bénh kiét, an tim dudi ran. Néu bénh kiét do lanh thi dung hoi thé
nong; bénh kiét do nong thi dung hoi thé lanh, dén bao gio lanh méi théi.

Phép tri ho, khi con ho muén phat (vura ngira cd) dung miéng nha hoi ra ba
lan, nhién hiu an tam quan ¢ gitta. Khi muén ho lién nha hoi ra tudng céi ho theo
ra, rdi an tim nhu trude thi bénh tu lanh.

Phep tri sung, dung hoi tho tuong pha chd sung ra, van dung hoi thd cudn
chd sung tan hét. Dung tdm tru dinh an tru ngay trén chd sung tuong soi phiing
mot 16, van dung hoi tho ngay giita chd sung ra vao, sung lién xop vay.

Phép trj U tai, an tdm bén ngoai 16 tai, nhe nhe dan hoi ra, tudng 161 hoi ¢
bén trong ra hét, chdc lat bénh lién lanh.

Tri nguoi toa thién hdt nhién nghe trong ¢ in tuéng c6 mot vat dai d6 mot
hai téc, khong thé khac ra duoc. Phai dung tam tru dinh an tru trén vat éy, nhién
hau phan tim ra bbn phia, y nghi rang: "Trong ngoai déu khong, bénh tir dau
sanh?" Nhung can phai hiéu tanh khong, dubi né méi duoc.

Trj trong khi toa thién bi hoi thd ngin, nén trude thd hoi dai, tir 16 miii hit
hoi vo khién day khap than rdi méi cho ra. Sau an tdm tai chi tay trong 10ng ban
tay, lau 1au n6 tu hét.



Phep dung mot hot tho tri cac thir bénh trong than. Van dung hoi tho tu 16
mili hit vao khién day khap ngudi, rdi nhe nhe ngdm mi¢ng tuy hoi ty chira trong
than, khi tho ra tim dan tur trong xuong thang xuong hau mon ra ngoai. Khi ngu
dung tdm dan hoi thé xudng ban chan. Pi, ding, ngoi, nam hang dung tim ciing
nhu thé. Khi tir chi c6 bénh tap phai dung hoi thé nay thd cho thong, nhién hiu tiy
chd bénh ma din hoi the dén. Ngay chd bénh din hoi thé ra, vao khong c6 chudng
ngai la bénh lanh.

Tri bénh lanh dung hoi thé néng, tri bénh, néng dung hoi tho lanh.

Tri bénh trong xuong tity dung hoi thd dao. Nghia 1 tuong mo trén ban
chan mot duong to bang mudi dau ngdn tay, van dung hoi thé xé xwong ban chan
cho hoi thé ra, dan dan dugc lanh

Tri ngudi sung mot phan trong than. Dung hoi thé dao xé dudi ban chan do
qua 10 ngdn tay khién hoi thd thong ra d6. Sung khip minh, dan hoi thd xubng an
tai long ban chan. Than nang dung hoi thé nhe, than nhe dung hoi thé nang.

Ngudi so hoc toa thién khi dém hoi thd dai, ngan, ngoai than dén 16 mili,
tam xong thang 1én danh nghe nong ran. Cach dudi, ngdm miéng hit hoi hudng 1én
dén danh, lai dan hot tr¢ xuéng thi bénh ty dut. Bénh nay néu khong soém tri no s&
xuyén qua con mat, hai con mit déu mo. Py 1a bénh gi? Néu 1 qui than, than 4y
tén gi? _ Qui than ndy tén 13 Bat Di Pa, n6 dudi tay 4n con mat mo. Nén tung chi:
"Nhon chi ba tru, ty ni nd ba cht, vu tau ba tra". Tung dén ba bién, con mit lién
sang nhu cii.

Nguoi so hoc khi toa thién dugc té tim try, bi ngudi ngoai lam xac cham,
hoi x6ng 1én 16ng nguc va diy bung khong thé ngdi yén, dy 1a sau than [Sau than :
gan, tim , phéi, 1a Iach, than, am.] trong than déu chay 1én nguc, do d6 sanh bénh.
Phép tri, trudc mé 4o, no1 rong day lung, thé ra that dai, hit vao ngén, do muo1 hoti
nhu vy, sau tung bai cha trén dén 10 bién thi bénh lanh.

Nguoi so hoc khi toa thién duoc té tam tru, bi nguoi ngoai xuc cham, hoi
x6ng 1én phdi thanh bénh. Phéi ddy day, qua 100 ngay sanh ya mira khong thé in
ubng dugc. Do 1a bi ac than tén Bat Di Da ¢ bén ngoai nhap vao than ngudi. Vi
than néy da do, sdu con mit c6 8 18 hodc 16n hodc nho. Lai c6 3 tiéu than tén HO
Suu E hodc bién hinh 1am tré con, hodc 1a than mang xa, da n6 do va den. Than
Pau La E hinh hoic 16n, hodc nhé va trung, ba cach bién.

Nguoi so hoc khi toa thién cac 16ng xwong sau lung dau nhuc, ty cho 12 tai
cong veo gy nén. Pay 13 bénh gi ? Bénh ndy tén Luc cin thong than du hy.
Khong bao lau s¢ dau khe“'lp toan than thfmg 1én danh. Phép tri, ba luot dudi than
thé , tung than chu trude 14 lanh.

Nguoi so hoc khi toa thién sau than chim ling bi ngudi ngoai dén xtic cham,
sdu than chay ngang ra ngoai than, mdi 16 chan 16ng c6 mét vi than dong thdi nhap
v than phat sanh vui mimng. Than thé sung 1én va sanh tr& ngai khong ngdi dugc.
Phép tri, ngdm miéng hit hoi thd 1€n trén hai lugt déy trong than, lai kéo hoi xuéng
dudi, nhién hau tung bai cht trudce. Lai liét tén ac qui than: HO6 Suu E, Bat Di Pa,
lién duge manh. Lai noi hoi thé ra 1a an, nguoi quan hoi théd chi nén dém hoi tho
ra.



Nguoi so hoc khi toa thién hodc co loan dong, khong phai 1a bénh lau ngay.
Phép tri, trude tung bai chu trén, dit loan ngilr thi bénh dung.

Ngudi so hoc khi toa thién trong than thiy c6 lira ddy, khong phai 1a bénh.
Phép tri, nguoi khac biét, thAm dem ltra dé trong cai chau sanh, khong cho hanh
gia biét, dé chiu gan ké dau hanh gia, ngudi kia bén ho to: "Pay 1a ltra 16n !".
Hanh gia lién m& mat khong thiy chi ca, ba phen 1am nhu vdy, trong than thay lira
lién dut.

Nguoi so hoc khi toa thién hodc thiy trong than c6 nudc hién, d6 khong
phai 1a bénh. Phép tri, ngudi khac 1ay chau dung nudc khong cho hanh gia biét,
ngudi kia miéng ngdm nude phun vao mit hanh gia, hanh gia mé mét khong thay
chi, ba phen lién dut.

Nguoi so hoc khi toa thién nghe vat nang xac cham qua tim, cd nguoi dén
gén thi kinh sg, qua tim dap manh, tirc thi hai tay so soang bi bénh dai, tiéu khong
thong. Day la trong than sau than déu chay xuéng nén sanh bénh. Phép tri, hit hoi
thd dem xuéng dudi, lai kéo trd 1€n trén, tung bai chu trudc dén lanh méi thoi.
Phép dung tam, Iac vao nha cau khi dai tiéu ra, tudng tat ca bénh déu theo ra hét.

Hanh gia tdm duoc chat it khai ngd ddi thim nghia Phat phéap 1an luot 1idu
giai, tam sanh hoan hy, thich chi suy nghf qua strc sanh bénh tu lao. Hanh gia phai
dung tri quan xét, néu nén Chi thi Chi, nén Quan thi Quan, Chi, Quan dung phap
thi s& dugc 1au bén. Bénh trang tu lao rat nhiéu, hodc bi nhtrc dau, no hoi... déu
dung hoi tho diéu trj.

Phép tri bénh nhirc dau, & mii hit hoi v6 roi, miéng thd hoi ra nhe nhe, ¥
tuong hoi dau trong ddu nhe nhe theo miéng ra ngoai. Néu khi tdm vi té cham rai
diéu hoa, ba phen dan hoi ra, phai tu hit hoi mat vo, thoi hoi 4m ra nhe nhe. Hit
hoi mat vo, thé hoi Am ra, nhu vay khong qua 10 lan bénh nhirc dau duoc lanh.

Phep tri bénh no hoi, ¢ mii hit v6, 6 miéng hoi tho ra nhe nhe, ¥ tuong hoi
day trong bung theo miéng ra hét, can phai cho ¢. Néu khi no hoi qua ngat, phai
niam ngura dudi thang hai tay hai chan, r6i liy tay nhe nhe xoa Ién da bung, phai
X0a ndm muoi vong, can cho ¢. Sau ngdi day lai din hoi ra nhu trude. Néu nguoi
tam diéu hoa vi té dén 10 hodc 20 nim thi bénh no hoi ngin tré chi trong mot ngay
dém 1a dut. Do dung tdm hoi thé diéu hoa khong hodn, khong cap, tho, té, didu
hoa vira chirng myuc bénh lién lanh. Néu dung hoi thé tho, té, hoan, cap, diéu hoa
khong vira chirng muc thi bénh khong thé lanh. Néu th ra co tiéng 1a tho, cip; tho
ra nhe nhu khéng lién tuc 13 té, hoan. Té, hodn thi tot. Lai nita , khi bi bénh no hoi,
néu dan hoi ra dai lai tang thém bénh. Hoi tho ra khong dai, khong ngén, diéu hoa
thich hop vira chirng, bénh at lanh. Dung hoi thé vira ching tri duoc tat ca bénh
trong ngudi. Ngudi toa thién diéu hoa hoi thd vira ching bénh déu lanh.

Nguoi toa thién nhap dinh tdm vi té ché 6m 10ng budn, gian. Néu c6 budn,
gian s& mac chimg bénh thudc vé hoi. Pém hoi thd vo ciing 1 cai duyén ¢ mac
bénh hoi. Dung ngii tang 1dm canh quan niém, tu thién dinh ciing thanh bénh. Cho
dén tung kinh lién tuc khong dimng, hodc dang thé ra thinh linh hit vao, dang hit
vao chot thd ra déu thanh bénh. Cac bénh niy nén dung phép hoi thd trude ma tri.



Lai khi bi bénh nhirc dau khong dugc tri bénh no hoi, khi tri no hoi khong
dugc tri nhirc dau. Mot Iac tri ca hai bénh cang ting thém bénh.

Néu hoi nong xong 1én dau nhleu tri bénh nay dung mui hit hoi vao, ha
mi¢ng to thd hoi ra nhe nhe. Nguoi ngdi nhiéu, mimg nhiéu thuong bi bénh hoi.
Néu bi bénh hoi phai dung cach md miéng thé hoi ra trj 1au dai.

Nguoi khi nghe ring lanh ma tim duoc didu hoa vi té, phai dung mii hit
hoi vao, lai dung miii thd hoi ra nhe nhe tri nd. Ngoai ra, tdm duogc diéu hoa tat ca
bénh thudc vé hoi déu ding miii thé ra hit vao ma tri. Néu dung phap So tirc
duyén chd bénh, khi hoi thé vao ché duyén, chi duyén hoi tho ra..

Néu tu Quan qua phan tim sanh loan dong. Tu Chi qua phan tAm sanh hén
tram. Hanh gia don cin phai thuong tu Quan, suy xet dé tri bénh don.

Nguoi toa thién néu diéu tAm tai trong ngi tang ra duyén canh gidi, hodc
dinh tam tai trong ngii tang ra duyén canh gidi, nguoi ay khong bao 1au sanh bénh.
Khién hanh nhon ngili tang sanh khi, mach cung canh gidi li€n h¢, sanh bénh tay
chan co giut. Phép tri, khdi ¥ quan tudng trong than tir trén dén dudi tréng khong
nhu cdy bong rudt, cho dén khi ngdi xudng dat déu khoi tuong khong, hoi thd
trong than diéu khién di ludn xudng dat. Néu tim diéu hoa thi khong bao 1au bénh
s& lanh. Néu bénh da lanh, day hanh gia 1y mét ca chan trén lam canh gioi dé
quan tuong. Lai day bénh nhon : "Nguoi bi bénh nay do dung tdm sai lam. Nghia
12 tAm khong & ngoai than, khong & trong than, tuy chd duyén né sanh khéi, nguoi
phai hiéu r3".

Nguoi toa thién khi chuyén tdm vao canh gidi, ¥ cho la mat thdy canh Ay,
dén luc tam try c¢6 anh sang chiéu trén canh ay, khong blet la do tam quang minh,
¥ quang minh sanh. Tt trong anh sang ra, try trén canh 4 ay, ‘nguoi nay khong bao
lau s€ dau trong con mat, khién d6i mét nhirc mo. Phép tri, lay tam duyén con mét,
tam thay mat nham, khoi nghi thé nay : "Phap quan trong thay phai mo mat xem,
nay thiy méit nhim biét khong phai la mat thiy. Lai khi duyén con mit thdy con
mit rd, huéng 1én duyén mit 14 tim, tim tir trong sang ra, tim nay khong & trong,
ngoai, chan gitra; con mat ciing 14 tAm, tiy tim duyén chd nio n6 sanh chd d6, nd
cling khong phai ¢ trong, ngoai, chan gitta". Khi khoi quan nhu thé 1a nwong noi
tam danh sai lac, khién bénh dugc dut, con mét duoc lanh.

Khi toa thién khong dugc ¢ 4o chet, khién nguoi méc bénh no hoi. Nguoi
toa thién khi duoc thuong dia dinh lac ra khong nén khoi nghi xet viée thién, ac,
khién ngudi nhtc dau, phai can than. Cac bénh nhu thé, pheép tri nhu trude.

Nguoi toa thién thay canh gidi trén c6 bui dy 1én, két dong lai to hd banh
xe to quay, nguoi d6 co bénh phong khong nén tu thién dinh thuong dia e phat
cudng, chi duoc hoc than niém xu, phap quan hanh phuong tién tri bénh phong,
bénh lanh rdi méi hoc tu thién dinh thuong dia.

Néu nhap thién dinh bi tiéng bén ngoai xac dong, hoic khi ¢ viée xiic
cham vao than, biét lién xuat dinh thi khong thanh bénh. Néu trong tam Om ap su
nong gian, thu hiém, ndo hai thi sanh nhap tham dinh thi bi tiéng to xuc dong,
tiéng tuy bén ngoai ma tai trong than, hodc tiéng do canh gi6i quan phat Xudt,
ngudi 4y mudn xuat dinh ma khong xuat duoc, tim kinh hai, tinh thAn mé man,



sau mai xuat dugc, khién nguoi nay bi bénh phic truong (bung to), néu ning ra
huyet C6 viéc cham vao than sanh bénh cling nhu thé. Phép tri, cling dung cach
diéu hoa hoi thé nhu trude. Néu khoi san han buc tic thi bénh khong thé tri, hodc
khi dén chét la khac.

Nguoi so tap toa thién néu dai, tiéu tién khong thong, dem hoi 1én trén, lai
kéo hoi xubng dudi, tung bai chi trudc bénh lién lanh.

Nguoi so tap toa thién co nhitng viéc tbt hién, co nguoi dén xuc ndo: hodc
ché bai Phat phap, hodc néi tiéng la khién nguoi khong hiéu, d6 14 ac qui Pau E La
nhap than, tung than chi trudc lién lanh. Than Pau E La than vang, chot 16n, chot
nho.

Day nguoi Phap quan hoi thé ra vao tri than dau nhtre ?

- Nguoi quén hoi thé tai sao toan than dau nhuec.

- Mot thﬁy noi :"Do an qua no dd an chua tiéu héa, voi toa thién nhiép niém
hoi thé thd, niém té nén sanh bénh nay. Phép tri, bt an hai, ba ngay, tiét ché hoi
tho khién cho dai, duyén k¥ tudng hoi thé ra doi ba ngay s& lanh"

Mot thay néi: "Do nhiép niém gip qua hoi tho két dong sanh bénh. Phép tri,
tuéng than minh nhu ndi niu com 1én hoi, nhién hau tudéng cé gioé tir trong rin
khéi ra dén miéng mdi lac cang to thdi tan hét hoi trong minh, sau khi tan hoi
bénh duoc lanh. Vai ngay sau phai &n do bo, dé dat ché thay gio. Lai phap tri, khi
chua an com, & trong thit kin khong nghe tiéng dong, budng tha tay chan, tu
miéng diéu hoa hoi thd nam luot, d6i ba ngdy toa thién lién manh.

Lai bao: Do khi mdi toa thién hanh phong con thanh, khong 1am phuong
tién lién gip kém than try, tru phong cing hanh phong chéng nhau sanh bénh.
Phep tri, phai di tung cham dén mau do chimg nim dim, tré lai di tir mau dén
cham rdi ngdi, tho hoi dai chung bb nam luogt, budng tha tay chan ling 18 va phong
y trong khoang nua gio, lai dan hoi thé dai nhe d6i ba luot khong cho 16 tai nghe
tiéng; lai phong ¥ nhu trude do nira gio, nhién hau nhiép niém dén chd toa thién At

lanh.
&



